10 Mal ergolgreich auf Naxos)jetzt auch in Deutschland !

Neue Gesundheit und Lebensfreude fiir Ké’)rper) Geist und Seele

Das Hawaian Colon Cleanse

Darmrcinigu ngs~5c:minar

Slst dein Darm gesund, lsuft auch dein Leben rund!« sagt eine alte Weisheit. Und an dieser Erkenntnis
ist viel dran. Der Darm ist weit mchr, als nur unser grobtes Verdauungsorgan. Erist unser
,,Baucl'lhirn“, die Quelle unserer Kraft und das Geheimnis unseres Wohlbefindens.

Unsere Stimmung, unser Bewusstsein, unsere Klarheit, unsere Vital- und Lebcnsenergie — alles wird
durch die Ablaufe im Magen/ Darmtrakt reguliert und gesteuert. Milliarden von Kleinstlebewesen
arbeiten dort Tag und Nacht im Dienste unserer Gesundheit und fiir unser Wohlbefinden.



Gerade in der lﬂeutigen Zeitist es deshalb sehr zu emPFchn, die Verantwortung fur diesen wiclﬁtigcn
Organkomplex wieder in die eigenen Hande zu nehmen. Und was tun wir? Wir schlingen unsere
Mahlzeiten im Vorbeigehen hinunter, kombinieren Lebensmittel in falscher Weise oder sind mit unserer
Aufmerksamkeit tiberall — nur nicht beim Essen. Hinzu kommen die Umwe|tbelastungen tiber Luft,
Wasser, etc. sowie der a”gemcine Leistungsdruck der unseren K'cSrPer zusatzlich fordert.

Das Ergcbnis ist Fas‘cjedem von uns bekannt: Kopcclruck, u nwohlsein, Ubergcwicht und viele unserer
Zivilisationskrankheiten haben hier ihren Ursprung,

,Der Darm ist der Vater aller Trﬁbsa]“, erkannte schon HiPPol(rates. Als einer der bedeutendsten
Arzte der Antike, wusste er, wovon er sPrach. Aber er kannte auch das Geheimnis, wie man seine
Lebenskrafte aktiviert und vital alt werden kann. Also vertrauen wir ihm doch einfach und Folgen
seinen Empgehlungen, um Gutes fiir unsere Gesundheit zu tun und neue Hoﬁcnung und Lebensfreude

zu tanken.

Uber viele Jahre haben wir unsere
Darmreinigungs-Seminare auf Naxos in
Griechenland angeboten.

Beding‘c durch die Corona Krise und
die damit verbundenen Reise-
beschrénkungen méchten viele
Menschen im Augcnblick lieber in
Deutschland bleiben. Und so sind wir
glijcklich, dass wir in AIPirsbach im
Schwarzwald einen schdnen neuen
Platz gcmcunclcn haben.

Hier wollen wir uns zusammenfinden, um
Urlaub, Seminare und unser besonderes
Reinigungsvcncahren fur KérPer, Geist und

Seele geschickt miteinander zu kombinieren.

Wir werden Yoga machen, singen, tanzen,
wandern, Ausﬂ’dge unternehmen, in der
groben Kiiche gemeinsam rohkostliche

Mahlzeiten zubereiten und es einfach

genieBen ganz bei und mit uns zu sein ...

Schwerpunkt dieser Zeit ist die vo”sténdigc Reinigung und Entgiﬁung des Kérpers mit einer alten
Methode der Kahunas. Dies sind die Priester/innen und Mediziner auf Hawaii. Und deshalb heipt die

Methode auch Hawaiian Colon Cleanse.



Unser Gesundheits- und Ernéhrungsseminar, das die
Darmreinigung fortlaufend begleitet, vermittelt Wissen und
Wege um die Verénclerungen in deiner Lebens- und
Erné]’:rungsweise einzuleiten, die notwendig sind um
zivilisationsbedingte Krankheiten und Anergien wieder
ausheilen oder gar nicht erst entstehen zu lassen. So

schaffst du dir selbst eine Basis, um gcsuncl und vital ins

Alter zu kommen... ohne die iiblichen Ausﬁ’a”erscheinungen.

Unser Programm ist ein vitalkost-
Gesundheitsseminar und keine Fastenkur!

Du wirstjeclen Tag satt werden. Dennoch geschieht die
Reinigungtiemcgrehcend und anhaltend.

Es ist immer ein Gewinn, wenn die Energje wieder fliert und

man reiner und lichtvoller wird.

Angelika (links) fiihrt als

Erné]"nru ngsbcraterin UﬂCl

im Foto) bringt seine

leiter ein und hat auch schon mehr als 10 Kuren mit betreut.

Durch den intensiven Gruppenprozess entsteht ein Feld, das dich
starkt und zu deiner gesundheitlichen Neuausrichtung beitré’gt.

»,

Aguwcda—ThcraPeutin diese
Reinigungen seit mehr als 20
Jahren durch. Michael (rechts

Er‘Fahrungen als Meditations-

lehrer, Reise- und Seminar-

Diese Reinigung befreit nicht nur den Darm von uralten
Ab|agcrungen, sondern cntghctet zusitzlich das
Lgm[:)hsgstem und den gesamten KérPer. Die
feinstofflichen Kérl:)erh[l”en und Chakren werden
sgstematisch gereinigt und angeregt. Die damit
verbundene Befreiung von ,,Altlasten“ auf kérperlicher,
emotionaler und mentaler Ebene bringt Bewegung in unser
System. Das Ergcbnis ist eine deutliche VcrjUngung und

eine Vcrbesserung unserer Lcistungsgéhigkeit.




Unser Seminarhaus in Alpirsbach / Schwarzwald liegt ruhigam Hangoberhalb des Ortes.
Wir haben das gesamte Gebzude mit 9 Gastezimmern und die groBe
Gartenanlagc exklusiv fiir uns.

S0 kénnen wir den Tag Pemcekt an die Beclingungcn unseres
Reinigungsseminars anpassen.

Bei schénem Wetter finden die Mahlzeiten auf der Sonnenterrasse
statt. Es gibt eine wcttcrunabhéngige Yoga Flache, eine SAUNA fiir
die kithleren Tage... und nach wenigen Schritten sind wir schon mitten
im schénen Hochschwarzwald. Die Fotos geben einen ersten Eindruck.
Hier kdnnen wir es uns gut gchen lassen und ganz der kérperliclﬁ /

seelischen Reinigung widmen.

Wire das nicht ideal fiir diesen Sommer? Dann fiithl’ Dich von Herzen

cinge|aden.

Angelil(a Berger und Michael Hitbener



Unser Programm im Uberblick:

Jetzt, wo das Darmreinigungs-Seminar in Deutschland stattfindet, ist natiirlich vieles
einfacher als in Griechenland. Die Anreise kann jeder mit Auto oder Zug Problemlos
selber gestalten. Parkplétze sind direkt auf dem Grundstiick unseres Seminarhauses
vorhanden. Und Fa”sjcmand mit der Bahn anreisen méchte, holen wir thn - nach
AbsPrachc ~ gerne am Bahnhof Alpirsbach ab. So kénnen wir uns schon im Vorfeld

cntsPannt auf die Rcinigung freuen. Hier die Termine im Detail:

Samstag 3. Juli 2021: Dies ist unser Anreisetag, Schau bitte, dass du bis ca. 16 Uhrin Alpirsbaclﬁ und
unserem Seminarhaus eintriffst.

Bei léngerer Anreise leg’ einfach eine
Zwisc]ﬁenubernachtung auf dem Weg in den

Schwarzwald ein.

Sonntag 4. Juli: Vormittags Freizeit.
Geniebe deinen ersten Waldspaziergang,
schau noch mal in den Ort mit seinem
berithmten Kloster oder entspann dich auf
unserer Sonnenterrasse. Am Nachmittag

beginncn wir mit der ersten Seminareinheit.

Montag den 5. Juli bis Mittwoch den 14 Juli: <

Colon Cleanse lntcnsivreinigung in

Kombination mit Seminareinheiten und Urlaubszeit; Yoga, Atem- und Kérpcrarbcit, Oneness ~
Tcac]’zings, spirituc”er Beglcitung und Meditationen, ganzhcitlichcr Ernéhrungsberatung,
gemeinsamen Ausmqﬂgen, Freizeit und Natureﬁcahrung in Alpirsbaclw und Umgcbung.



Donnerstag den15. und Freitag, 16. Juli: Esist
wichtig, dass die Gruppejetzt noch zusammenbleibt.
Wir werden diese Integrationstage gemeinsam
gestalten, Rohkost Gourmet Gerichte zubereiten,

Ausmqijge unternehmen oder evtl. im See schwimmen.

Samstag 7. Juli: Jetzt heipt es Abschied nehmen.
Schau bitte, dass du deine Riickreise méglichst

angenehm und entsPannt gestaltest.

Die Kosten fiir das Gesundheitsseminar in AIPirsbach setzen sich aus zwei Betragen zusammen:

A.) Einer Seminar-und Bctrcuungsgcbijhr von 430,-~ £, die unmittelbar nach der Anmeldung
Fé”ig wird und zusatzlich

B.)1300,~ € als Kosten fiir die cigcntlichc Kur.

Dieser Betrag ist per Bankuberwcisung bis spétcstens 30 Tage vor Kurbeginn zu zahlen.

Im Gesa m’cPa ket sind enthalten: Alle Colon Cleanse PréParate, unsere intensive und Persénliche

Betreuung vor, wihrend und nach der Kur, 14 Tage vegetarische Frischkostverpﬂegung gemeinsam in



der Gruppe zubereitet, alle Seminareinheiten und Clbungen, eine
intensive Ernéhrungsberatung mit vielen TiPPs zu Gesundheit und
VeljUngung, sowie 14 Tage Ubemachtung in DZ und die
Saunabenutzung in unserem exklusiv fiir die Teilnehmer

gemieteten Seminarhaus in AlPirsbach .

Die Gruppe ist auf maximal 10 Kurteilnehmer begrcnzt.
Da unser Seminarhaus neben den Raumen fiir die Scminarleitung
tiber 7 Gastezimmer VCI']CUgt, ist fur die Mehrheit der Teilnehmer
eine Ubemachtung im Einzelzimmer méglich.

Hierfur erheben wir einen EZ~Z.usch|ag von 190,~ € pro

Zimmer; also weniger als 14 € pro Tag.

Wir haben das Seminarhaus AIPirsbach bereits
verbindlich fur die Gruppe gebucht.
Um unsere umFangreichen Vorauszahlungcn abzusichern, benétigen wir die Seminar- und

Betreuungsgebijhr a]s erste Zahlung direldt nach der Anmelclung.

Kosten fiir gemeinsame AusHUge, Restaurant- und Konzertbesuche sind im Reiscpreis nicht
enthalten. Die Ausgaben hierfiir werden mit der GruPPe
besl:)rochcn und auf die Teilnehmer umgelegt. Rechne mit
maximal 50 € als Ausﬂugsumlage.
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Bei allen Fragen zum Rcinigungs~ und
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Gcsundhcitsprogramm steht dir Angclika Berger unter
Tel. 0711-6566585, Handy 0176-40548456 oder E-Mail:

angcli.lumina@gmail.com auch schon vor Scminarbeginn gerne

zur VerFUgung. Ruf sie einfach an und vereinbare einen
ausfiihrlichen Gespréchstermin am Telefon.

Michael Hiubener hilft natiirlich auclﬁ, ist aber als Seminar-

m——

und Reiseleiter ofter unterwegs.
Tel. 0170-8655928, E-Mail M.Huebenereemail.de

Zum Abschluss noch ein kleiner Bonus: Alle unsere

Mahlzeiten werden in Alpirsbach mit Nahrungsmittdn
aus bio|ogischcm Anbau zubereitet!

Dies fordert die Reinigung und Gesunclung und natiirlich auch den Genuss!

Herzlich willkommen. Wir freuen uns auf dich! © der Fotos: Kurverwaltung Alpirsbach,
Michael Hitbener, Ange]ika Berger, Vera Zi“inger



Anmeldebogen

Darmreinigungsseminar
All:)irsbach 2021

Hiermit melde ich mich zum betreuten Seminar-,

Urlaubs - und Gesundheitsprogramm n
AlPirsbach / Schwarzwald vom 3. bis 17. Juli 2021 verbindlich an an.

Die Seminar- und betreuungsgebuhr von 4%0,- € werde ich direkt nach der Anmeldung bezahlen, die
eigentliche Kurgcb'uhr von 1500,- € fur die Darmreinigung tiberweise ich bis 30 Tage vor Kurbeginn.

Meine Persénlichcn Daten:

Vorname Nachname
StraBe Nr. PLZ / Ort
Telefon Hanclg

E-Mail Adresse Geburtsdatum

O Ich mochte - sofern vemcijgbar - Im Seminarhaus im Einzelzimmer wohnen. Zuschlag 190,~€

Ort, Datum, Unterschrift



Ergénzcnclc Hinweise:

Dies ist eine betreute Gesundheits- und Seminarveranstaltung, die mit viel Engagement vorbereitet und
clurchgeﬁjhrt wird. Der GruPPenProzess und die Geborgcnlﬁeit in der GruPPc sind essenzieller Bestandteil des

Programms. Den Anweisungen der Seminarleitung werde ich l:olge leisten.

Gemeinsame Vcranstalter, Betreuer und Gastgcbcr sind Angclika Berger, Michael Hitbener und
Elisabeth von Aarburg c/o Verwaltung Ferien- und Freizeitdomizil Alpirsbach, Obere Allmeind 35,
CH-8864 Reichenburg, Schweiz.

Wir werden direkt nach Buc]‘lungscingang dein Zimmer im Ferien- und Freizeitdomizil Alpirsbach verbindlich

buchen und entsprechende Kos’cenzusagen leisten.

Im Falle eines Reiseriicktritts von Seiten der Teilnehmer werden im Zeitraum von 60 bis 30 Tagen vor
Seminarbegirm 430,~- £ F'a'”ig oder man stellt einen Ersatzteilnehmer. Bei Absage weniger als 30 Tage vor
Kurbegirm sind 650,- € als Stornogcb‘uhr zu entrichten, um die Ausfallkosten zumindest teilweise zu
kompensieren‘

Sollte die Veranstaltung amcgrund staatlicher Verorclnungcn im Zusammenhang mit der Corona Pandemie
abgesagt werden miissen werden die cigentlicl'xe Kurgebuhr von 1300,- € zu 100 % und die Seminar-und
betreuungsgebijhr von430,~€ zu50 % automatisch riickerstattet. So entsteht ein maximales Corona Risiko
von 215,~ € Fijrjeclcn Teilnehmer. Wir bitte um Verstandnis, dass wir nicht die volle Seminargeb'uhr zuriickzahlen
ksnnen da auch die Veranstalter Zahlungen leisten miissen, die bei einer Absage nicht riickerstattet werden.
Kosten fiir Ausﬂ‘dge, Restaurant- und Konzertbesuche etc. werden auf die GruPPe umgclegt und sind NICHT

in der Seminargeb'uhr enthaltcn.

Wir bemiithen uns, die Vcranstaltung wie ausgesclwrieben durchzufiihren, miissen uns aber Programm- oder

Tcrminénderungen im Rahmen des GruPPenProzesses und der Corona Situation ausdriicklich vorbehalten.

Diesen Anmeldebogen bitte ausdrucken, vo”sténdig ausfiillen und senden an:

Angelika Berger, Elisabethenstr. 51, 70197 Stuttgart
E-Mail: angeli.lumina@gmail.com Tel. 0711-6566585, Mobil 0176-40548456

Man karm c!en ausg@c’u”ten Anmeldebogen auch scannen uncl per E~Mail sen&en an

M.Huebenereemail.de DANKE und bis bald in Alpirsbach.




